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Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas terap
kognitif perilaku (CBT) dalam mengurangi gejala depresi pada
mahasiswa di Universitas Indonesia. Penelitian ini melibatkan 60
mahasiswa yang didiagnosis dengan depresi, dibagi menjadi dua
kelompok: kelompok yang mengikuti sesi CBT dan kelompok kontrol
yang tidak menerima terapi. Gejala depresi diukur menggunakan
Beck Depression Inventory (BDI) sebelum dan setelah 12 minggu
intervensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok yang menjalani CBT __
mengalami penurunan gejala depresi yang signifikan dibandingkan |
dengan kelompok kontrol. Mahasiswa dalam kelompok terapi
melaporkan perbaikan dalam suasana hati, peningkatan kemampuar
mengatasi stres, dan penurunan gejala depresi. CBT terbukti efel
dalam membantu mahasiswa mengidentifikasi dan mengubal
pikir negatif yang berkontribusi terhadap depresi. #
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Sebagai kesimpulan, terapi kognitif perilaku dapat meruadi meta
efektif untuk mengatasi gejala depresi pada mahasiswa. Peneli
ini merekomendasikan integrasi CBT sebagai bagian dari laya
kesehatan mental di kampus untuk mendukung kesejahte
psikologis mahasiswa. Program ini juga harus disesuaikan de
kebutuhan spesifik mahasiswa untuk mencapai hasil yang optir
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